
Margy Dávila

Menú básico

Ensalada

Ensalada rusa

Ensalada tropical

Ensalada cesar

Ensalada primavera

Carbohidrato

Arroz a la mantequilla

Arroz árabe

Arroz a la jardinera

Puré de papa

Proteína (gr)

Pechuga la plancha

Terrina de pollo

Cerdo a la plancha

Lomo de cerdo

Salsa

Salsa de champiñones

Salsa de durazno

Salsa bechamel al vino blanco

Salsa de frutos rojos
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