Casa Adon

L

Plato de una proteina, con

dos farinaceos y una verdura

Plato principal:

Medallon de carne en salsa de tocineta
Medallén de cerdo

Medallén de pollo

Acompafiamiento:

Arroz almendrado
Cascos de papa al romero

Ensalada mixta (espinaca, fresas, mango, melocotén en vinagreta de frutas)

Una bebida fria:
Té
Gaseosa

Limonada

Jugo natural
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