Montevivo

L

Plato Fuerte

Elegir 2 opciones de proteina - 1 carbohidrato - 1 guarnicién - 1 ensalada

Proteinas

Pollo capresse
Lomo oliva

Sweet cafidn

Opcién para vegetarianos

Berenjena rellena

Champifién portobello

Carbohidratos

Puré de papas
Arroz jardinera (zanahoria, arveja y maiz tierno)
Puré de maduro
Papas gratinadas

Guarniciones

Zanahorias salteadas con nuez
Vegetales asiaticos
Ratatouille

Habichuelas con ajonjoli

Ensaladas

Tropical
Capresse
Chucrut
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